
6 INSIDE Neue Blickwinkel
Fotograf Peter Hirth über die Kunst des Perspektivwechsels

8 SKIZZEN Über den Bäumen und nähern Wasser
Von Baumkronenpfaden und Strandschlafkörben

14 PORTFOLIO Raus ins Grüne!
Zwischen Nordsee und Neuschwanstein liegen die 
Lieblingsziele unserer Fotografen. Alle haben sie eines 
gemeinsam: spektakuläre Natur

28 DENKE ICH AN Ein Land mit tausend Gesichtern
Für den Schriftsteller Wladimir Karniner ist 
Urlaub in Deutschland ein Abenteuer

32 CITY-TOUREN FÜR GENIESSER

Bamberg Spaziergang durchs Welterbe

Hannover Sprengeimuseum und Sterneküche 
Köln Erst »Himmel un Ääd«, dann in den Dom 

Saarbrücken Essen wie Gott fast schon in Frankreich 

Stuttgart Mehr als Spätzle: Weltküche im Kessel 

Baden-Baden Der neue Glamour am Schwarzwald

50 PFALZ Wo der Wein wächst...
... da fühlt der Mensch sich wohl: auf schönen 
Weingütern, bei Wanderungen durch die Reben und in 
feinen Vinotheken entlang der Deutschen Weinstraße

56 TOP 7 Natur erleben in Niedersachsen
Watt fürs Herz: Highlights von der Küste bis in die Heide

62 PRODUZENTEN Deutschlands Food-Helden .
Egal ob Brot, Fisch oder Fleisch: Spitzenköche 
schwören auf das, was diese sieben Männer liefern
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TOP 7 In der Heimat der Brüder Grimm
In Nordhessen sammelten Jacob und Wilhelm Grimm ihre 
Geschichten. Höhepunkte einer märchenhaften Gegend

WANDERN Eine Familie, 16 Gipfel
MERIAN-Redakteurin Tinka Dippel und ihre Lieben haben 
einen Plan: in jedem Bundesland auf den höchsten Berg

WIE DIE ZEIT VERGEHT Die Hütte grünt
Früher Industriebrache, heute Großstadtoase: Im Landschafts­
park Duisburg-Nord übernimmt die Natur das Kommando

WOCHENEND-TRIPS Stadt, Land, Meer
Drei Touren für den perfekten Kurzurlaub: 
Entspannen auf Fehmarn, Industriecharme in Leipzig, 
Natur und Kultur in Sachsen-Anhalt

TOP 5 Die schönsten Nationalparks
Vom Meer bis zu den Alpen: Abenteurer und Tierfilmer 
Andreas Kieling stellt seine Lieblingsparks vor

RADFAHREN Tour mit Tunnelblick
Entlang der ehemaligen Kanonenbahn-Strecke durchs 
Thüringer Eichsfeld und einen kilometerlangen Tunnel

TOP 5 Wein und Wandern in Baden
Zu Fuß, im Sattel oder in der Gondel: Im sonnigen 
Südwesten genießen Weinfans das Leben

SEEN Wer braucht Meer...
...wenn es solche Seen gibt? Vom Bodensee 
bis zum gefluteten Braunkohletagebau: Tipps für
Schöne Tage am Wasser

KOLUMNE Wilmas Weisheit
Dennis Gastmann über eine Grande Dame vom Deich
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