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INHALT

Intro

Die Ballade 
vom Vorstadt-Beatle

Rezepte

YESTERDAY

Rührei mit Speck

YELLOW SUBMARINE

Yellow Roke Bowl

STRAWBERRY FIELDS FOREVER

Erdbeercarpaccio mit Tete de Moine 
und Cranberrysoße

OCTOPUS’S GARDEN

Pulpo mit Tomatensalsa auf Feldsalat

LET IT BE

Lammkeule mit Kartoffeln 
und schwarzen Oliven

PENNY LANE

Fish & Chips mit Mushy Peas

HONEY PIE

Honigkuchen-Muffins mit Karamellsoße

LUCY IN THE SKY WITH DIAMONDS

Brownie-Marshmallow-Kuchen

SGT. PEPPER S LONELY HEARTS CLUB BAND

Rinderfiletspitzen in Pfeffer-Whisky-Soße 
mit Bratpaprika

WHILE MY GUITAR GENTLY WEEPS

Zwiebelkuchen

BLACKBIRD

Bio-Hähnchen mit 
schwarzer Sesamkruste

SAVOY TRUFFLE

55 Schoko-Butter-Trüffel

WITH A LITTLE HELP FROM MY FRIENDS

58 Tapas-Variationen

GOOD DAY, SUNSHINE

61 Apfel-Kokos-Overnight-Oats 
mit frischen Früchten

OB-LA-DI OB-LA-DA

62 Pizza con Tutti

LADY MADONNA

65 Bimen-Joghurt-Grießkuchen

SHE’S LEAVING HOME

68 Pastrami-Sandwich „New York Style"

ALL YOU NEED IS LOVE

71 Schokoladen-Souffle

MAGICAL MYSTERY TOUR

72 Spätzle mit Rahmpilzen

HEY JUDE

75 Bananenbrot

A HARD DAY'S LIFE

78 Pulled Pork Cheeseburger

ELEANOR RIGBY

81 Spargel-Kräuter-Risotto

DO YOU WANT TO KNOW A SECRET

82 Marillenknödel mit geheimer Füllung

TWIST AND SHOUT

85 Knusperstangen

COLD TURKEY

88 Exotischer Truthahnsalat

http://d-nb.info/1198021152


ALL TOGETHER NOW TICKET TO RIDE

91 Bunter Eintopf

HERE COMES THE SUN

122 Dreierlei Sandwiches

EIGHT DAYS A WEEK

92 Pancakes mit Orangeneis

GOOD MORNING, GOOD MORNING

125 Brotsalat „Greek Style"

THE FOOL ON THE HILL

95 Gold Brew Coffee

PILZKÖPFE

128 Cheesecake mit Himbeer-Swirl

l'M SO TIRED

98 Gefüllte Portobellopilze
mit Speckschaumsoße

131 Biersuppe

HAPPINESS IS A WARM GUN

IN MY LIFE

101 Fettuccine mit Zitronenbutter
132 Mandeltee mit Rum

ALL MY LOVING

MEAN MR. MUSTARD

102 Wintersalat mit Honig-Senf-Dressing 
und Portweinfeigen

LOCATION HAMBURG

135 Eier in weißer Senfsoße

FOR NO ONE

138 Käsefondue

105 Fischbrötchen de Luxe

LOCATION LIVERPOOL

108 Fleischpastete

DRIVE MY CAR

141 Reisnudeln mit Erdnusspesto 
und Garnelen

LOVE YOU TO

LOCATION INDIEN

111 Paneer-Cashew-Curry
142 Chutney vom Granny-Smith-Apfel

l’M ONLY SLEEPING

LOCATION APPLE STUDIOS LONDON

112 Apfelstrudel mit Vanillesoße
147 Espresso-Kirschtorte

TAXMAN

THE LONG AND WINDING ROAD

115 Hühnersuppe
148 Currywurst

BACK IN THE USSR

WHITE ALBUM

118 Spargel mit Sauce Maltaise 
und frittierten Eiern

151 Blinis mit Sauerrahm und Kaviar

154 Rezeptregister
WHEN l'M SIXTY-FOUR 156 Zutatenregister

121 Coq au Vin 159 Team
160 Bildnachweis & Impressum


