
NACHHALTIG LEBEN 
OHNE PLASTIK
16 Zero Waste, Nachhaltigkeit und Konsum

18 Müll und Verpackung in Zahlen und Fakten

20 Gesünder ohne Plastik

22 Einkäufen ohne Verpackung

24 Von Tüten, Beuteln und Taschen

26 Welche Tasche ist die Beste?

31 Stoff, Wolle & Co.

36 Nachhaltig nähen, häkeln & stricken

39 Natürlich bunt

http://d-nb.info/120043000X


NÄHEN
44 Bestecktaschen

48 Origamibag

52 Rucksackbeutel

56 Brotbeutel

60 Obst- & 
Gemüsenetz

64 Kulturbeutel

es Schlüsselbund
tasche

72 Tütenspender

HAKELN & 
STRICKEN
78 Einkaufsnetz

82 Beuteltasche

86 Logo-Tasche

90 Flaschentasche

94 Turnbeutel-Rucksack

98 Zopftasche

102 Soap Saver

106 Shopper

110 Umhängetasche

ii4 Buchempfehlungen

ne Impressum

ii7 Abkürzungen


