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1__ Le Mur Suisse | Wallis: Chanpéry - Les Portes du Soleil
Buckelwand unter der Sonnenpforte | 10

- 2__ LTtinéraire du Diable | Waadt: Montreux — Rochers de Naye
Die teuflische Route im Freeridehimmel | 12
3___ Die Oldenpiste | Waadt: Les Diablerets — Glacier 3000
Perfekt inszenierte Kontraste | 14

4____ Der Mont Fort | Wallis: Nendaz — Les 4 Vallées
Eine Klasse fiir sich | 16

5___ La Videmanette | Waadt: Rougemont
Kurz auffabren, lang abfabren | 18
6___ La Dzorniva ! Wallis: Nax — Mont-Noble
Aus der Zeit gefallen | 20
7____ Die Kandahar | Wallis: Crans-Montana
Auf den Spuren des ersten Skirennens | 22
8___ Bella Tolla—Prilet | Wallis: Saint Luc/Chandolin
Der Weg ist das Ziel | 24
9___ Das Klein Matterhorn | Wallis: Zermatt — Matterhorn Ski Paradise
Das Héchste in jeder Hinsicht | 26

10__ Das Allalin-Rennen | Wallis: Saas-Fee
Im Rausch der Geschwindigkeit | 28

11__ Der Hockenhorngrat | Wallis: Lotschental - Lauchernalp
Im Angesicht der imperialen Krone | 30

12___ Die Tunnel-Westseite | Wallis: Belalp — Hohstock
Tunnel zum Gliick | 32

13__ Das Eggishorn | Wallis: Fiesch ~ Aletsch Arena
Im Bann des Aletschgletschers | 34

14___ Das Schilthorn | Berner Oberland: Miirren
Im Gebeimdienst Ihrer Majestit | 36

15___ Das Lauberhorn | Berner Oberland: Wengen
Wasmeiers Wobnzimmer | 38

16___ Jungfraujoch-Létschental | Berner Oberland / Wiallis: Grindelwald/ Blatten
Die Schweizer Nationalskitour | 40

17__ Bonistock-Stockalp | Zentralschweiz: Kerns — Melchsee-Frutt
Pionier beim Klimaschutz | 42

18___ Chilenegg—Beckenried | Zentralschweiz: Beckenried — Klewenalp/ Stockhiitte
Das blaue Wunder | 44

Bibliografische Informationen H
http://d-nb.info/1207561886 digitalisiert durch 1 L
BLI E



http://d-nb.info/1207561886

19___ Der Haldigrat | Zentralschweiz: Wolfenschiessen
Lifte lieber ungewshnlich | 46

20___ Das Laub | Zentralschweiz: Engelberg — Titlis
Das Mekka der Freerider | 48

21___ Die Mythen-Skisafari | Zentralschweiz: Rickenbach — Mythenregion
Eine Runde, die ihresgleichen sucht | 50

22____ Der St.-Anna-Gletscher ! Zentralschweiz: Andermatt — Gemsstock
Gletscherpiste iiber dem Schneeloch | 52

23___ Die Skiroute Galfer { Ostschweiz: Wildhaus — Obertoggenburg
Naturschnee bis ins Rheintal | 54

24___ Die Stiitze 2 [ Ostschweiz: Appenzell/Toggenburg — Sintis
Ein Skiberg fiir Konner | 56

25___ Die Talabfahrt Wangs | Ostschweiz: Wangs — Pizol
Der schinste Skiberg der Ostschweiz | 58

26___ DieTerza | Ostschweiz: Flumserberg
Ziircher Hausskigebiet mit XXL-Abfabrt | 60

27___ Piz Sezner-Vignogn | Graubiinden: Obersaxen-Mundaun
Allein auf weiter Flur | 62

28 ___ Die Sattel | Graubinden: Flims Laax Falera
Weitab vom Trubel des Skigebietes | 64

29__ DerPiz Martegnas | Graubiinden: Savognin
Das weifie Band | 66

30___ Die Parsenn ! Graubiinden: Davos ~ Parsenn
Ein Rennen, eine Abfabrt, ein ganzes Skigebiet | 68

31__ Die Hahnenseeabfahrt | Engadin: Silvaplana/St. Moritz — Corvatsch
Die Schinheit des Nichtexistenten | 70

32__ Die Morteratsch | Engadin: Pontresina ~ Diavolezza
Zerfallende Legende | 72

33_Die Traumpiste | Graubiinden: Scuol ~ Motta Naluns
Ganz reell grofartig | 74

34___ Der Duty-Free-Run | Graubiinden: Samnaun - Silvretta Skiarena
Schmuggel war gestern, zollfrei ist heute | 76

35___Die Windegga | Licchtenstein: Malbun
Grofle Schwiinge im kleinsten Skiland der Welt | 78
36__ Die Talabfahrt Pfinder | Vorarlberg: Bregenz — Ptinder
Auf Tuchfiiblung mit dem Schwibischen Meer | 80

37___ Die Madrisa Rundtour | Vorarlberg/ Graubiinden: Gargellen - Schafberg
Auf den Spuren der Schmuggler | 82

38__ Die Hochjoch Totale | Vorarlberg: Schruns — Silvretta Montafon
Die liingste Abfabrt Vorarlbergs | 84



39___ Die Silvretta Skisafari | Vorarlberg: Bielerhshe
Unterwegs per Pistenraupe und Kleinbus | 86

40___ Die Madloch-Abfahrt | Vorarlberg: Ziirs am Arlberg — Ski Arlberg
Ringschluss am Weifien Ring | 88

41___ Der Lange Zug | Vorarlberg: Lech am Arlberg — Ski Arlberg
Nicht lang genug | 90

42____ Weiller Rausch i Tirol: St. Anton am Arlberg - Valluga
Nur die Besten kommen an | 92

43__ Das Tscheyeck | Tirol: Nauders — Bergkastel
Ein Traum im Weiff | 94

44___ Die Frommes | Tirol: Fiss/Ladis — Serfaus Fiss Ladis
Famose Abfabrt im Familienparadies | 96

45__ Der Notweg | Otztaler Alpen: Pitztal
Die Talabfabrt, die’s gar nicht gibt | 98

46___ Die Talabfahrt Lermoos | Tirol: Lermoos - Grubigstein
Schioner Riicken kann auch entzidicken | 100

47 ___ Die Schwarze Schneid | Otztaler Alpen: Sélden
Kurzer Aufstieg zur Rekordabfabrt | 102

48___ Die Wilde Grub'n | Stubaier Alpen: Neustift — Stubaier Gletscher
Wo jedem Skifabrer das Herz aufgeht | 104

49___ Die Olympiaabfahrt | Tirol: Axamer Lizum
W die Rosi golden wurde | 106

50_ Die Karrinne | Tirol: Innsbruck — Nordkette
Extremes Terrain hoch tiberm Goldenen Dachl | 108

51__ Die Glungezerabfahrt | Tirol: Tulfes — Glungezer
Nostalgie an der Schwelle zur Neuzeit | 110

52 Die Gefrorene Wand | Tirol: Hintertux
Ubers gar nicht mehr so ewige Eis | 112

53___ Die Harakiri | Tirol: Mayrhofen — Penken
Nichts fiir Anfanger | 114

54___ Die Skiroute Aschau | Tirol: Aschau — Hochzillertal
Im Auge des Orkans | 116

55___ Die Hohenfressertour | Tirol: Zell am Ziller — Zillertal Arena
Die Tiefste im Tal der Ticfenmeter | 118

56___ Die Hohe Salve | Tirol: Soll — Skiwelt Wilder Kaiser
Hansi Hinterseer mit 100 km/h | 120

57___ Die Pengelstein Siid | Tirol: Jochberg - KitzSki
Im Schatten der Streif | 122

58___ Der Stuckkogel | Tirol: Kitzbiihel - Bichlalm
Cat-Skiing fast wie in Kanada | 124



59___ Die Ralsabfahrt | Osttirol: Obertilliach — Golzentipp
Sonne und Abstand | 126

60___ Die Jausernabfahrt ' Salzburger Land: Saalbach — Skicircus
Blaues Schmankerl fiir Konner | 128

61___ Die Trass | Salzburg: Schmittenhéhe
Eine echte Direttissima | 130

62___ Die Gabiihelabfahrt | Salzburger Land:
Dienten am Hochkonig — Hochkénig
Wo alles begann | 132

63__ Der Knappensteig | Salzburger Land:
Mihlbach am THochkénig/Bischofshofen — Hochkeil
Auf prihistorischen Spuren | 134

64___ Die Untersbergabfahrt | Salzburger Land: Grdig — Untersberg
Wo die Salzburger Skifabren lernten | 136

65__ Die Golden Powder | Salzburger Land: Gasteiner Tal — Sportgastein
Fettes Grinsen garantiert | 138

66___ Die Gamsleiten 2 | Salzburger Land: Obertauern
Herausforderung trotz Entschirfung | 140

67__ Das Edelgrief | Steiermark: Ramsau — Dachstein
Eyrst die Angst, dann das Vergniigen | 142

68____ Die osterreichische Nationalskitour | Steiermark/ Oberdsterreich:
Ramsau/ Obertraun — Dachstein
Abfabresikone durch Landschaft von Weltrang | 144

69___ Das Fleisstal | Kirnten: Heiligenblut — Grofiglockner
Herausforderung iiberm Postkartenidyll | 146

70___ Die Carnia | Kiirnten: Hermagor/Trépolach ~ Nassfeld
Eine fiir Asse und alle anderen | 148

71__ Die dirett:issima | Salzburg / Kiirnten: Katschberg
Herausforderung im Familienskigebiet | 150

72___ Der Hahnenwipfel | Karnten: Arnoldstein — Dreilindereck
Grenzerfabrung | 152

73___ Die Siebenhiitten-Abfahrt | Kiirnten: Feistritz ob Bleiburg — Petzen
Die Letzte vor dem Balkan | 154

74___ Der Hochgrat | Oberallgiu: Oberstaufen — Hochgrat
Hobher geht’s nicht im Westallgiu | 156

75___ Die Hollwiesabfahrten | Oberallgiu: Oberstdorf — Séllereck
Fubrspaf am Familienberg | 158

76__ Die Zwei-Linder-Abfahrt | Oberallgiu/ Vorarlberg:
Oberstdort/Riezlern — Fellhorn/ Kanzelwand

Kleiner Grenzverkehr | 160

77___ Die Nebelhorn-Talabfahrt | Bayern: Oberstdorf — Nebelhorn
Vom Scheitel bis zur Soble Deutschlands lingste | 162



78___ Die Riffelrif | Oberbayern: Garmisch-Partenkirchen — Zugspitze
Im Schatten von Deutschlands hichstem Gipfel | 164

79__ Der Nordhang | Oberbayern: Oberammergau — Laber
Pechschwarz und unpripariert | 166

80___ Die Tonihiittenabfahrt | Oberbayern:
Garmisch-Partenkirchen — Garmisch Classic

Im Schatten der Legenden | 168

81_ Das Dammkar | Oberbavern: Mittenwald — Karwendelspitze
Deutschlands erster Freerideberg | 170

82___ Die Urfeldabfahrt | Oberbayern: Walchensee — Herzogstand
Der dibersehene Skiberg | 172

83__ Der Garland | Oberbayern: Lenggries — Brauneck
Prototyp einer Buckelpiste | 174

84__ Der Glaslhang | Oberbayern: Rottach-Egern — Wallberg
Weifie Wand am Tegernsee | 176

85___ Die Ostabfahrt | Oberbayern: Brannenburg — Wendelstein
Ein Hauch von Hochgebirge | 178

86__ Die Rofileiten | Oberbayern: Aschau im Chiemgau — Kampenwand
Paradies fiir Nostalgiker | 180

87___ Die Seegatterlroute | Oberbayern: Reit im Winkl — Winklmoosalm
Die lingste Abfahbrt mit deutscher Beteiligung | 182

88___ Die Kohlstattabfahrt | Oberbayern: Bergen am Hochfelln
Zehn Tage, die ein Schicksal besiegelten | 184

89___ Die Skiroute Belchen—Schénau | Schwarzwald: Belchen
Viertausender im Mittelgebirge | 186

90__ Die FIS-Abfahrt | Schwarzwald: Feldberg
Weltcupstrecke in der Wiege des Skilaufs | 188

91___ Der Dreisessel | Bayerischer Wald: Haidmiihle — Dreisessclberg
Lost ski area | 190

92___ Die Bodenmaiser Tourenabfahrt | Bayerischer Wald:
Bodenmais/Bayerisch Eisenstein — Arber
Der Gletscher des Bayerischen Waldes | 192

93___ Der Monte Kaolino | Oberpfalz: Hirschau - Monte Kaolino
Auf Sand gebaut | 194 .

94___ Die Rennpiste | Erzgebirge: Oberwiesenthal — Fichtelberg
Die sdichsische Streif | 196

95___ Der Poppenberg | Sauerland: Winterberg — Skiliftkarussell
Ab minus ein Grad feinster Schnee | 198

96___ Der Kohlerhagen | Hessen: Willingen
Alpine Gefiible nicht nur beim Aprés-Ski | 200



97__ Der Schanzenhang | Harz: Braunlage - Wurmberg
Auf den Spuren der Springer | 202

98___ Der Teufelsberg | Berlin: Teufelsberg
Opfer des Kalten Krieges | 204

99___ Das AlpinCenter | Mecklenburg-Vorpommern: Wittenburg
Der nérdlichste Auflenposten alpiner Lebensart | 206

100__ Die Rosim | Ortlergruppe: Sulden
Im Angesicht von Konig Ortler | 208

101___ Die Schmugglerabfahrt | Otztaler Alpen:
Schnalstal — Schnalstaler Gletscher

Knapp daneben ist auch dabei | 210

102_ Die Talabfahrt Sterzing | Eisacktal: Sterzing — Rosskopf
Abfabrt in die Fufigingerzone | 212

103___ Die Trametsch | Eisacktal: Brixen - Plose
Sonnenbalkon diber Brixen | 214

104___ Die Laurin 2 | Dolomiten: Welschnofen — Carezza
Im Reich des Zwergenkinigs | 216

105__ Die Seceda | Dolomiten: St. Ulrich — Seceda
La Longia macht Laune | 218

106___ Die Sellaronda | Dolomiten: Gréden/Hochabteital/ Arabba/ Canazei
Eine Reise auf Skiern | 220

107__ Das Mittagstal | Dolomiten: Corvara/ Arabba ~ Alta Badia/ Sass Pordoi
Im Bann der Sella | 222

108__ La Bellunese | Dolomiten: Rocca Pietore —~ Marmolada
Die weifle Konigin | 224

109__ Lagazuoi—Armentarola | Dolomiten: Abtei — Alta Badia
Ein skifabrerisches Aushingeschild der Dolomiten | 226

110__ Die Ried | Pustertal: Percha — Kronplatz
Klimaschonend auf die Paradepiste | 228

111___ Die Holzriese | Dolomiten: Sexten — Drei Zinnen Dolomiten
Traum oder Mutprobe | 230



