INHALT

Einfiihrung n
Was ist neu an der neuen Ausgabe? ... 12
IstCO,wieGeld?....... ... 14
LegensSielos. ... .. .. 14
Der CO,-FuBabdruck — ein Uberblick 17
Wasist CO7 ... 17
Achtung bei den Zehen: Direkte und indirekte Emissionen.............. 18
Das wichtige, aber unmogliche Mall ........... ...l 19
Die Zahlenverstehen ........... ...t 21
Ein 5-Tonnen-Lebensstil? . ........ .. .. . . 21
Das verbleibende CO,-BudgetderWelt................................. 22
Kann man CO, ausgleichen?..............................o 23
Unter 10 Gramm 25
Ein halber Liter Leitungswasser ............ ... ..., 25
Bine E-Mail ... o 26
Eine Google-Suche. ...... ... 28
Eine Kurznachricht (SMS) ... ... e 29
Ein Plastikbeutel ... .. ... 30
Hande trocknen ... .. ... . i 31
10 Gramm bis 100 Gramm 33
Papiertragetasche ........... ... 33
EinHemdblgeln ....... ... o 34
Ein Zoom-Telefongesprach....................oo L 35
Eine Portion Karotten (100 8) ..o 36
EinApfel........ooi e 37
Fahrt auf dem E-Bike (1 Meile—1,6 km) ..........cooiiiiiiiiiiiiine 38
Einen Liter Wasserkochen ........ ..., 39
Eine Busfahrt (1 Meile—1,6 km). .......oooiiiiii e 40
Radfahren (1Meile —=1,6 Km). ..ot ,
Eine Reise im Zug (1 Meile—1,6 km).............ooo 43
Durcheine Tlrgehen.............. i 45

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1208431293 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1208431293

WIE SCHLIMM SIND BANANEN?

100 Gramm bis 500 Gramm 47
Eine Portion gekochte Kartoffeln.....................o 47
EINE Banane ... .o 48
Eine Windel. ... .o 50
BINE Orange . ..ot 51
Eine Supermarktlieferung................oo 52
Eine Stundefernsehen . ... ... ... ..ot 53
EINE DUSCNE ..ot 56
Eine EINheit Warme ... ... 57
Ein Brief (und andere Post) ..o 58
Eine Einheit Elektroenergie......... ... 60
BN ZEITUNG .. ..o 62
Eine Literflasche Wasser . ... ...ooueiieii e 63
Eine Schiissel POITidge . ......oooiiiiiiii e 64
Eine Rolle Toilettenpapier...............ii i 66
Geschirrspllen. ... .. ..o i 66
Ein Schalchen Erdbeeren (250 8)........ooooiiiiiiiiii 68
500 Gramm bis 1 Kilogramm 69
EIN IS oottt et e e e 69
Autofahren (1 Meile—1,6 km). .. ... 70
Eine Tasse Kaffee (oder Tee ... oder Milchkaffee)......................... 72
1 Kilo Mill auf der Deponie. .......ooviiiiiiiiiii 74
EIN BIOt. . ottt ettt 75
Ein Glas Bier (1 Pintoder o,57Liter) ......oooeiiiiiiiiii 76
Eine Pizza (DUrchmesser 25 Cm) ......ouuuniieeiiiiiiiae e 78
Eine Portion Fisch (2008) . ..o oovvviiii i 79
Geld ausgeben (1 Pfund, etwa 1EUr0)...........oooviiiiiiiiiiins 80
Ein Paperback-Buch ... 81
EINBad NeNmMeNn . ... ..o 82
1Kilogramm bis 10 Kilogramm 85
N e 85
250 G SPArgEl . .e 88
EiNe Flasche WeIN. . ..ottt 89
Ein BlumenstrauB. . ......oooi e 90
Eine Packung Eier....... ... 92
Protein fireinen Tag (50 8) ««..oovveeeeeiiiei i 93

Eine Waschmaschinenladung ..., 96



INHALT

Wasser entsalzen (Looo Liter) ... 97
250 B KASE . .. e 98
Ein BUIGer (402,113 @) . .ottt 100
TKIO RIS . e 101
Indisches Essen zum Mitnehmen ...l 103
1Kilo Plastik .. ..o 104
1KiloTomaten ... 106
EinSteak (802,2258) ... .vvviiiii 107
10 Kilo bis 100 Kilo 109
EinPaarSchuhe. ... ... .. oo 109
EineJeanshose. ... ....ouiiiiii i e 10
Pendelnim Stau ... ... m
EinSack Zement (25kg) . .......cooiiiiiiiii n2
Das Lichtanlassen ... ... e n3
EineNachtimHotel .......... ... .. i 14
Einelammkeule ... ... ..o i e 16
Lebensmittel flreineWoche. ..., ny
London—Glasgow und zurlick ........... ... 19
Ein Smartphone nutzen....... ... ... 120
100 Kilo bis 1.000 Kilo 123
Eine Tankfullung (so Liter) ........ooiiim 123
EineHalskette ... ... ... o 125
Weihnachtsexzesse. ... ...o.iiiieiiii i 126
Einneuer Teppich. ... 128
Den Dachbodenisolieren .............ccoiiiiiiiiiiiiiiii i, 129
Ein Begrabnis. ... ... i 131
Ein Computer (und dessen Benutzung)................ccoeiiiiiiiann. 133
Ein Haustier ... . e 135
Eine Hypothek. ... 136
1Tonne bis 10 Tonnen 139
Eine Operation ... ... .o 139
EineTonne Stahl. ... .. ... i i 14
Eine Tonne Stickstoffdiinger ............... ... 142
Ein Flug von London nach Hongkong und zuriick ...................... 143

Photovoltaik-Module . ...t 146



WIE SCHLIMM SIND BANANEN?

10 Tonnen bis 1.000 Tonnen 149
Einneues AUt . ... 149
Ein Mensch (FuBabdruck fireinJahr). ..., 152
Weltraumtourismus ..o 154
EinWindrad ... ... .. o 155
Einneues Haus .. ... 157
Ein Verkehrsunfall ... ... .. 160
Ein Kind bekommen ... .. . 161
Millionen Tonnen 163
BN VUK . 163
Die FuRRball-Weltmeisterschaft........................... ... ....... 164
Ein neues Kohlebergwerk ... 165
Kryptowahrungen ............. i 166
Die Cloud und die RechenzentrenderWelt........................ ... 168
GroRbritannien (und andere Lander) ..., 169
Milliarden Tonnen 173
Flachenbrande. ... ... .. ... . 173
Weltweite Informations- und Kommunikationstechnik................ 175
BN K. oo 177
ADNOIZUNG. ... 179
RUB . e 180
Emissionen der WeltproJahr ... 181
Verbrennung der fossilen Brennstoffreserven der Erde................. 184
Negative Emissionen 187
Baumpflanzungen ..... ... 189
Bepflanzungdes Meeres................. i 190
Sequestrierung von CO,imBoden. ..., 190
BIOKONIE . .. 191
Bioenergie mit CO -Abscheidung und -speicherung (BECCS) ........... 191
Beschleunigte Verwitterung ... 192
CO,-Gewinnung direkt aus der Umgebungsluft (DACCS)............... 193
Was konnen wir tun? 195
Warum Einzelaktionen helfen.......... ... ..ol 196
Wie kann ich meinen FuRabdruck verringern? ...................... .. 197

Auf Veranderungendrangen................iiiiiiii 21



INHALT

Woher die Zahlen kommen 215
Offentlich verfiigbare Datensatze aus Prozessanalysen

des Lebenszyklus ....... ... 215
Umwelt-Input-Output-Analyse......................... ... 217
Modell fiir den FuBabdruck an Treibhausgasen

der Supermarktkette Booths......... ... ... ..l 218
Der FuRabdruck der Informations- und Kommunikationstechnik. ... ... 219
Direkte Treibhausgas-Emissionen pro BIP und pro Person

VON 60 LANAEIN. ..o 219
Deutschland, Osterreich und die Schweiz im Vergleich

zu GroRbritannien .. ... ... oo 219
Anhang: FuBabdriicke berechnen 221
Der CO,-Fuabdruck von einigen Lebensmitteln....................... 221
Der CO,-FuRabdruck des Geldausgebens .............................. 225
Endnoten 227
Index 275

Der Autor 279



