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INHALT

Vorwort

URIS WELT
Mensch Uri

Akko und die Koexistenz

Das »Uri Buri« und die Idee dahinter

Das Team

Hotel »Efendi«

KÜCHENPRAXIS

Ein paar Worte vorneweg

Fisch kaufen

Frischen Fisch erkennen

Ganze Fische verarbeiten

Frisches Seafood

TK-Seafood

Größen und Maßeinheiten bei Seafood

Grundlagen der Zubereitung

Grillen

Braten

Schmoren

Dämpfen

Backen

94 Frittieren

96 Wann ist mein Fisch gar?

98 Roher Fisch

100 Beizen und Pökeln

102 Räuchern

104 Techniken kombinieren

106 Würzen

112 Trends

114 REZEPTE
117 Zum Umgang mit den Rezepten
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288 Impressum

http://d-nb.info/1209296527

