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Das eigene Motivationsverhalten

Was ist Motivation?

Was fiir ein Motivations-Typ bin ich?

Reicht Motivation allein aus, um Ziele zu erreichen?

Warum man den Rubikon erst tiberschreiten muss!

Das Phanomen , Aufschieben”

Wie wirkt sich Aufschieben aus?

Was sind die Konsequehzen des Aufschiebens?

Gehort Aufschieben einfach dazu?

Was bedeutet das fiir das digitale Studium?

Sich selbst motivieren

Wie fange ich an? - Den inneren Schweinehund {iberwinden

Wie bleibe ich dran? — Motiviert sein und es auch bleiben!
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Wie setze ich Prioritaten?

3 Das Semester zeitlich planen

Wie plane ich meinen Tag?

Wie plane ich meine Woche?
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