Inhaltsverzeichnis

Einleitung . ... . .. . 1
1 Beschreibung ...... ... . .. 3
1.1 Definitionen ... ... 3
1.2 Epidemiologie und Risikofaktoren ............................... 6
1.2.1  Pravalenzvon Suiziden, Suizidversuchen und Suizidgedanken . ... . 6
1.2.2  Risikofaktoren ........ ... . 10
1.3 Verlauf und Prognose. ... 14
1.4 Komorbiditat ... ... .. 16
1.5 Diagnostische Verfahren und Dokumentationshilfen .............. 19
1.6.1  Selbst- und Fremdbeurteilungsbogen ........................... 19
1.5.2  Interviewverfahren ...... ... .. . 21
2 Storungstheorienund-modelle .............................. .. 23
2.1 Kognitives Modell suizidaler Handlungen ........................ 23
2.2 Interpersonale Theorie suizidalen Verhaltens..................... 25
2.3 Integratives motivational-volitionales Modell
suizidalenVerhaltens. . ... ... i 27
2.4 Genetische Faktoren ...... ... o i i 30
2.5 Gestorte Neurotransmission .........c..covoinii i, .. 31
3 DiagnostikundIndikation......................... ... 32
3.1 Allgemeine Hinweise zur Risikoabschatzung ..................... 32
3.2 Einschatzung von Risikofaktoren ............. ... ool 33
3.3 Einschatzung von protektiven Faktoren .......................... 38
3.4 Bestimmung des Suizidrisikos ... 39
3.5 INdikation .. ... 41
4 Behandlung ...... ... ... .. ... . 43
4.1 Strategien der Krisenintervention bei akuter Suizidalitat .......... 43
4.2 Therapeutische Beziehung......... ..o i, 44
4.3 Zeit gewinnen — Reflexionanregen ................... ... ... 47
431 Neugier WeCKEeN ... u vttt 48
4.3.2  Entscheidung fur das Leben fordern ..o, 48
%

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1223721140 digitalisiert durch


http://d-nb.info/1223721140

4.3.3

4.3.3.1
4.3.3.2
4333
4.4
4.4.1
4.4.2
4.43
4.5
4.6
4.7
4.7
47.2
4.8
4.8.1
4.8.2
4.8.3
4.9
410
41

Karten

Bearbeitung unglinstiger Annahmen, Uberzeugungen
undVorstellungen ...

Hoffnungslosigkeit ... i
Wahrnehmung, eine Last fliranderezusein ......................
Wahrnehmung mangelnder Zugehorigkeit und soziale Isolation . ...
Forderung der Selbstkontrolle.......... ... i,
Zugang zu letalen Mittelnbegrenzen ............. ... ... ...
Notfallplan/Sicherheitsplan ........ ... i
Non-Suizid-Vertrag ... ..o e
Konfrontation . .. ...
Einbeziehenvon Angehorigen ...
Entscheidung iberdasSetting ... i
Ambulante Weiterbehandlung. ............ ... oL
Stationare Weiterbehandlung ...
Aufarbeitung suizidforderlicher Faktoren ........................
Analyse suizidaler Verhaltensketten ............. ... .o i
Zentrale Therapiebausteine . ... ... i
Rickfallpraventionsibung ... oo
Pharmakotherapie ...........n i
Effektivitat und Prognose ...
Rechtliche Aspekte . ...

Weiterfiihrende Literatur............. ... ... ... ... ... .......
Literatur ... ... ... .
Kompetenzziele und Lernkontrollfragen ........................

Anhang .. ...
Fragen zur Risikoabschatzung ........ ... ... .o o il
Fragen zur Analyse suizidaler Verhaltensketten ..................

Prozessmodell fur die Krisenintervention bei suizidalen Patienten

Fragen zur Exploration eines Suizidversuchs

Non-Suizid-Vertrag

Notfallplan

Vi



