
INHALT

VORWORT
9

AM ZIEL
15

DER TIEFPUNKT
21

DER WAHRHEIT INS AUGE BLICKEN 
35

DIE HOFFNUNG STIRBT ZULETZT 
63

HIMMELHOCH JAUCHZEND - 
ZU TODE BETRÜBT 

89

http://d-nb.info/1245467484


MEINE GENE SIND NICHT MEIN SCHICKSAL
107

WIENER HOFFNUNG
133

ALLES AUF EINE KARTE
147

DER ANFANG VOM ENDE
165

COMEBACK INS LEBEN
181

MEIN TÄGLICHES ERNÄHRUNGSRITUAL
201


