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Vorwort

Ihre Haferkur: 
die Basies

Hafer macht schlank

Langfristig gesund abnehmen

Abnehmen mit der Haferkur: 
so geht’s

Ihre Hafer-Rezepte: 
vielseitig und lecker

Frühstücke und Basies

Zum Mittag- oder 
Abendessen

Brot und Brötchen

Süßes

Rezeptverzeichnis

Stichwortverzeichnis

https://d-nb.info/127062508X

