
Inhalt

Vorwort von Thomas Huber .............................................7

Kapitel 1 - Entscheidung für die Freiheit ..................... 11

Kapitel 2 - Ich bin ein Kind der Berge ..........................33

Kapitel 3 - Meine Ziele, meine Motivation, 
mein Weg .................................. 57

Kapitel 4 - Darum steige ich auf Berge -
Abenteuer-Traumtouren ........................... 75

Kapitel 5 - Ich suche die Herausforderung, 
nicht das Risiko ....................... 111

Kapitel 6 - Heimat ist alles, 
was mir wichtig ist .................. 129

Kapitel 7 - Und dann zieht's mich wieder 
in die Ferne .............................149

Kapitel 8 - Ich möchte die Natur bewahren, 
die mir so viel schenkt .............189

Kapitel 9 - Hier bin ich ................................................207

https://d-nb.info/1271901714

