
INHALTSVERZEICHNIS

14
Kalte Hände und kalte Füße, 

aber das Herz ist warm 

JULIA AGUILLEAUME

26
Ahninnen erzählen 
Geschichte anders 

HENRIKA JACOBSEN

42
Ich habe viel Glück gehabt, 

wahnsinniges Glück 

ESTHER BEJARANO

54
Ich mache es, und 

ich mach es immer noch!

OTHELLA DALLAS

70
Ich will kein Pech haben, 
ich will nur Glück haben! 

MARGRIT LÄUBLI

82
Mein ganzes Leben 
ist ein Experiment

ANNELISE LEU

94
Ich muss keine Oma sein! 

Oh, bitte nicht!

NATASCHA WÜRZBACH

108
Zeit ist kostbar, 

unser größtes Gut

HEIDI HETZER
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124
Ich habe viele Leben gelebt, 
für mich ist das Reichtum

ELS KEIJZER DE LEAL

136
Ich habe mich 
mmer gemocht

KAREN SEGGELKE

148
Willst du den Geschmack einer Birne 

erfahren, musst du hineinbeißen 

nana nauwald

164
Ich mache 

meine Träume wahr

MONIKA SALZER

178
Wenn man alt ist, darf man 
verrückte Sachen machen

GLORIA HEILMANN 
VON BERGEN

188
Alt? 

Bin ich etwa alt?

HALIMA KRAUSEN

202
Leben 

auf der Überholspur

SUSANNE SCHOLL

216
Einmal Paradies zur Hölle 

und wieder zurück

LOTTI MEIER

228
Du darfst nicht drauf warten, dass sie 
dich retten. Du musst schwimmen.

MARGOT KÄSSMANN

242
Ich bin wie ein 

Saiteninstrument

MIREILLE DEMOULIN


