
EINLEITUNG 6

1 GEHIRN UND GEIST 8
Wodurch unterscheiden sich Gehirn und Geist? 14
Bin „Ich" mein Gehirn? 16
Könnte mein Gehirn ohne meinen Körper funktionieren? 18
Unterscheiden sich die Gehirne von Mensch und Tier? 20
Wie konnte sich das menschliche Gehirn so entwickeln? 22
Wachsen unsere Gehirne immer weiter? 24

2 GEHIRNSTRUKTUR 28
Haben wir je ein Reptilien-, Säugetier- und Menschengehirn? 32
Ist die rechte Hirnhälfte kreativ und die linke logisch? 34
Welches sind die Hauptstrukturen des Gehirns? 36
Wenn mein Gehirn mit Strom funktioniert, wo ist dann die Batterie? 38 
Haben wir ein zweites Gehirn im Darm? 40
Kann unser Körper ohne Gehirn weiterleben? 42

3 DAS ARBEITENDE GEHIRN 44
Was macht das Gehirn eigentlich? 50
Wie teilt uns das Gehirn mit, was draußen los ist? 52
Wie arbeiten verschiedene Hirnregionen zusammen? 54
Haben wir einen sechsten Sinn? 56
Wie deuten wir Signale, die im Gehirn eintreffen? 58
Wie verwandelt das Gehirn Empfindungen in Gedanken? 60
Sehen wir alle die gleiche Welt? 62

4 GEDÄCHTNIS & LERNEN 66
Was ist das Gedächtnis? 70
Gibt es verschiedene Arten von Gedächtnis? 72
Warum sind manche Menschen vergesslich? 74
Warum kann ich mir keine Gesichter merken? 76
Speichern wir all unser Wissen für immer? 78
Sind spontan wiedergewonnene Erinnerungen echt? 80
Warum baut das Gedächtnis im Alter ab? 82
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5 EMOTIONEN 84
Warum habe ich Schmetterlinge im Bauch? 90
Spüren wir alle das Gleiche? 92
Ist sexuelles Verlangen eine Emotion? 94
Sind Stimmungen nur lang anhaltende Emotionen? 96
Haben Tiere auch Gefühle? 98
Sind Frauen emotionaler als Männer? 100

6 DIVERSITÄT 102
Haben eineiige Zwillinge identische Gehirne? 108
Gibt es eine bestimmte Anzahl von Persönlichkeitstypen? 110
Verändert sich die Persönlichkeit im Laufe der Zeit? 112
Haben neurodivergente Menschen andere Gehirne als die anderen? 114 
Können neurodivergente Menschen ein normaltypisches
Verhalten „erlernen"? 116
Kann mein Gehirn ein anderes Geschlecht haben als mein Körper? 118

7 GEHIRN-FITNESS 120
Deuten seelische Störungen auf eine Gehirnerkrankung hin? 126
Wie kann man Vergesslichkeit und frühe Demenz unterscheiden? 128
Können Medikamente die Hirnfunktion verbessern? 130
Kann alles süchtig machen? 132
Kann ein Gehirnschaden die Persönlichkeit verändern? 134
Wie kann ich mein Gehirn fit halten? 136

8 BEWUSSTSEIN 138
Worin besteht das „schwierige" Problem des Bewusstseins? 144
Haben wir im Wachzustand ein umfassendes Bewusstsein? 146
Hört das Gehirn auf zu arbeiten, wenn wir schlafen? 148
Sind Träume bewusst? 150
Was kann einen veränderten Bewusstseinszustand herbeiführen? 152
Kann Kl das menschliche Gehirn nachbilden? 154
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