1 MIGRANE VERSTEHEN -
was du Uber die Erkrankung wissen solltest

Ein Einstieg in die Grundlagen — verstandlich erklart.

2 MIGRANE - eine Krankheit mit tausend Gesichtern

Warum jede Migrane anders ist und du trotzdem nicht allein bist.

3 DIE RICHTIGE DIAGNOSE -
der erste Schritt zur passenden Therapie

Wie man Migriane erkennt und warum das so wichtig ist.

4 TRIGGER ERKENNEN -
was Migrdne ausldst und wie man damit umgeht

Vom Wetter bis zum Rotwein — und was wirklich dahintersteckt.

5 BEGLEITERKRANKUNGEN -
wenn Migrane nicht allein kommt

Was sonst noch mitspielt — von ADHS bis Fibromyalgie.

6 AKUTTHERAPIE - was wirklich hilft (und was nicht)

Medikamente, Timing und der Weg zur schnellen Linderung.
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PROPHYLAXE, DIE WIRKT -
Migréne vorbeugen statt hinterherlaufen

Strategien, Medikamente und Lebensstil — was wirklich schiitzt.

MIGRANE BEI KINDERN -
wenn der Kopf schon frih Alarm schlagt

Wie du kindliche Migrine erkennst und begleitest.

MIGRANE DER FRAU -
von der Antibabypille Gber die Schwangerschaft
bis zu den Wechseljahren

Was sich verindert und worauf du achten solltest.

WENN ES NICHT MIGRANE IST -
andere Kopf- und Gesichtsschmerzen

Differenzialdiagnosen verstindlich erklart.

RATSCHLAGE, die man getrost vergessen kann

Ein bisschen Selbstschutz muss sein.

ZUM SCHLUSS
Es gibt keine hoffnungslosen Fille.
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FALLBEISPIELE AUS DER PRAXIS

Diagnose und Lésungsansatze

Silke und die eingebildeten Kopfschmerzen

Ingrid und die Frage der Gentherapie

Helena und die Angst vor Multipler Sklerose

Robert und das Problem mit der Bildschirmarbeit
Isabel und die Macht der Gedanken

Die Kollegin mit Kopfschmerzen

Verena und die Sache mit der Aura-Angst

Und pl6tzlich kommt mir alles so bekannt vor

Lara — wenn Migrane plotzlich Schwindel ist

Hannes zwischen vestibulirer Migrine und Morbus Meniére
Irina und die konfusionelle Migriane

Jacqueline und der Interictal Burden

Sandra und das Problem mit der Arbeit

Dieter und die Frage nach der Diagnose

Simone und die Sache mit dem Stress

Regina und der Segelurlaub

Eva und der Kaffeeverzicht

Dragan und der Schwindel-Trigger

Judith und die Beziehungsmigrane

Jens und die Frage nach der richtigen Triptan-Einnahme
Martina und die Angst vor dem Schlaganfall

Ruth und die Frage, wann man Schmerzmedikamente
einnehmen soll

Sarah und die Frage nach Triptan-Nebenwirkungen
Lisa und die nicht wirkenden Triptane

Ulrike und die Angst, dass Triptane Langzeitschiden
auslosen konnten

Gregor und der Gegenschmerz

Kollegengesprich auf einem Kongress

Luca und die Magenprobleme nach der Einnahme
von Akutmedikation

Lina und der Status migraenosus

Klara und die Frage, wie man Einnahmetage

fir Akutmedikation richtig zahlt

Marina und die Schmerzsalbe
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Gerda und die Frage, welcher Antikorper der beste ist
Holger und die Frage, ob es ihm fiir eine Migrane-
Prophylaxe schlecht genug geht

Simon und die Frage, ob ein Antikdrperwechsel sinnvoll ist
Harald und die Blutverdiinnung bei der Botox-Therapie

Renate und die Frage, welche Prophylaxe gewahlt werden soll

Lena und das Antidepressivum

Luisa und die Frage der Kombinationstherapien

Volker und das Cortison

Kathrin - Migriane mit Multipler Sklerose kombiniert
Doreen und wenn plétzlich die Prophylaxe nicht mehr wirkt
Nina und der Wirkverlust der Schmerzmittel

Lea und die Herausforderungen des Lebens

Justus und die Bauchmigrine

Jonathan und das »Alice in Wonderland«-Syndrom
Rebecca und der nicht endende Kopfschmerz
Miriam und die Migriane wihrend der Menstruation
Sylvia und die Migrine in der Schwangerschaft
Dorothee und der Status migraenosus in der Schwangerschaft
Sabine und die Frage, ob man iiberhaupt Kinder
bekommen sollte

Peter und der stechende Kopfschmerz

Georg und der Spannungskopfschmerz

Sandy mit trigeminoautonomen Kopfschmerzen
Frauke mit dem Cluster-Kopfschmerz

Linn und der Cluster-Kopfschmerz

Frederike und die Pseudomigrine

Der Assistenzarzt und die Arteriitis temporalis
Maria und der Hypnic Headache
Donnerschlag-Kopfschmerz - die Subarachnoidalblutung
Die Frau mit den starken Nackenschmerzen
Hannelore und die Trigeminusneuralgie

Inge und die Migrane im Gesicht

Lukas und das Visual-Snow-Syndrom

Katharina — wenn der Kopfschmerz plétzlich bleibt
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