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Rezeptregister
10-Minuten-Rote-Bete-Salat mit Gurke
& Dill 134

A
Asiatische Pilz-Bolognese 45
Asiatisches Auberginen-Ragout 
mit Mie-Nudeln 58
Auberginen-Bolognese 59
Auberginencreme »Baba Ganoush«-
Style 59
Auberginen-Pizzies 58
Avocado-Radieschen-Wasabi-Sushi 179

B
Baba-Ganoush-Salat mit Paprika
& Kichererbsen 61
Bänh-mi-Sandwich mit Teriyaki-Mayo 160
Bauernsalat mit Bohnen & Halloumi 126
Blumenkohlpüree mit Parmesan 132
Blumenkohlsalat mit Kichererbsen
& Früchten 130
Blumenkohlsteaks mit Kräuterbutter 132
»Brathähnchen«-Auberginen 
mit allem Drum & Dran 56
Brokkoli-Pasta mit Parmesan 101
Brokkoli-Pesto mit
Sonnenblumenkernen 99
Brokkolisalat mit Apfel & Kürbiskernen 100
Butterkarotten in drei Farben 111

Chili-Öl 197
Coco Mallorquina mit Ofengemüse 155
Cremige Butternutsuppe
mit Apfel & Ingwer 96
Cremige Pilzpfanne mit Gnocchi
& Spinat 44
Crispy-Chili-Öl 197
Crispy-Kartoffel-Salat mit Gurke 137
Curry-Öl 196

E
Erbsen mit Burrata & Himbeeren 116
Express-Kimchi-Salat mit Spitzkohl
& Melone 141

F
Fenchel-Pasta mit Zitrone & Parmesan 121
Fenchelsalat mit Orange & Dill 120
Fenchel-Tomaten-Spaghetti mit Zitrone
& Knoblauch 119
Frisches Tomatenrisotto 169

G
Gebratene Mini-Zucchini
»Bruschetta Style« 70
Gebratener Brokkoli mit Nussbutter 100
Gebratener Fenchel mit Butter 121
Gefüllte Paprika orientalisch 145
Gegrillte Aubergine mit Feta, 
Minze & Basilikum 59
Gegrillter Blumenkohl 
mit Pesto & Schmand 133
Gegrillte Zucchini
mit grüner Kräutermarinade 71
Gemüse-Gnocchi mit Rauchpaprika
& Pilzen 62
Gemüse-Joghurt-Dip 202
Gemüsekuchen mit Erbsen & Bergkäse 152
Gemüselasagne mit Pilzen, Karotten
& Mangold 50
Gemüsepolenta mit Parmesan
& gebratenen Pilzen 112
Gepickelte Champignons 193
Gepickelte Fenchelstreifen 193
Gepickelte Kirschtomaten 193
Gepickelter Rotkohl 193
Gerösteter Blumenkohl
mit Curryjoghurt 133
Gerösteter Paprika-Walnuss-Dip 145
Geröstetes Paprikagemüse mit
Knoblauch & Kapern 144
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Geschmorte Butterbohnen 
mit Honigtomaten & Orange 40 
Geschmorter Fenchel in Tomatensauce 121 
Geschmorter Fenchel mit Heidelbeeren, 
Minze & Hummus 89
Geschmorter Tomaten- 
Mozzarella-Salat 169 
Gewürz-Öl 196
Grünes Kräuteröl 197
Gurke-Karotte-Wasabi-Sushi 179

K
Karamellisierte Ofentomaten 169
Karotten-Feta-Puffer mit Curry 38 
Karotten-Frischkäse-Creme 
mit Curry & Zitrone 111
Karotten-Kräuter-Hack zu Pasta 
oder Kartoffeln 110
Karottenkuchen mit Aprikosen 
& Zitronenverbene 188
Karottensalat mit Apfel & Zitrone 110 
Kartoffel-Mais-Fritter 
mit Schwarzkümmel 173
Kräuterseitlinge mit Heidelbeeren 
& Hummus 34
Kürbishummus mit Curry und Limette 202
Kürbis-Pilze-Sesam-Sushi 179 
Kürbis-Teriyaki-Shiso-Sushi 179 
Kürbis-Tomaten-Sabich mit Ei 76

L
Lahmacun mit Joghurt & Salat 170 
Lauwarmes Zucchini-Carpaccio 
mit Zitrone & Parmesan 70
Linsen-Dip mit Butterkarotten 202 
Linsensalat mit Roter Bete, Apfel & 
Dill 129

M
Mallorquinisches Tomatenbrot 168 
Mangold-Quiche mit Aprikosen 
& Tomaten 86

Massaman-Curry mit Spitzkohl
& Kichererbsen 106
Mayonnaise 200
Miso-Rosenkohl auf Rote-Bete-Quinoa
& Kürbiscreme 52
Miso-Sesam-Mayonnaise 201

Nudelrisotto aus der Pfanne 
mit Champignons & Lauch 43

Ofenbrokkoli mit Feta, Oliven
& getrockneten Tomaten 101
Ofengemüse-Riesenbohnen-Salat
mit Rauchpaprika-Mayo 142
Ofengemüse-Thai-Curry
mit Kichererbsen 83
Ofengeröstete Gemüsesuppe mit Kartoffeln,
Wurzelgemüse & Majoran 55
Ofenkarotten mit Dill & Orange
auf Hummus 111
Ofenkäsegemüse mit Honig-
Chili-Zwiebeln 73
Ofenlauch mit Tomaten-Salsa 64
Ofenpilze mit Feta & Kräutern 45
Ofen-Ragü mit Linsen
& mediterranes Gemüse 79
Ofenreis Thai-Curry-Style
mit Kokos & Kürbis 67
Ofentomaten-Hummus 202
One-Pot-Tikka-Masala-Ramen
mit Sprossenbrokkoli 102
Orecchiette mit Zucchini-Ragout
& Schmand 92
Orientalische Berglinsensuppe 
mitjoghurt 95
Orientalischer Blumenkohlsalat
mit Datteln & Halloumi 133
Orientalischer Brokkoli 
&Joghurt-Zitronen-Sauce 101
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p
Pa-amb-oli-Röstbrot mit karamellisierten 

Tomaten & Pfirsichen 167
Paprika-Rührei mit Röstbrot 145
Pasta mit 10-Minuten-Gemüsehack 109
Pastinaken mit Aprikosen-Thai-Curry-Lack

& Käse 74
Pikanter Ofenfenchel 

mitTomaten-Joghurt-Dip 120
Pilz-Carpaccio 45
Pilz-Crostinis mit Schmelzkäse

& Thymian 159
Pilz-Köfte mit Bohnen 47
Pilz-Trüffel-Pinsa mit Parmesan 174

Quetschkartoffeln mitjoghurt
& Paprikasauce 85
Quinoa-Spinat-Bratlinge 
mit Cranberrys 156

R
Rahm-Champignons & Pasta 44
Rauchiges Paprika-Öl 196
Rauchpaprika-Tomaten-Mayonnaise 201 
Rhabarber-Hafer-Crumble 
mitjohannisbeeren 182 
Rote Bete mit Heidelbeeren 
& Ziegenfrischkäse 148

s
Saftiger Kürbis-Apfel-Kuchen 186
Salat-Tacos im Qg-Köfte-Style 163
Schmorsud-Mayonnaise 201
Schnelle Schmorgurkenpfanne 
mit Dill & Schmand 36
Schokoladen-Brownies 
mit versteckter Zucchini 185 
Selleriepüree mit Butter 82 
Selleriesalat mit Apfel & Walnüssen 82 
Sellerie-Slaw mitjoghurt & Kräutern 83

Sellerie-Wedges mit Pfirsichen
& Hirtenkäse 80
Sommerpasta mit
geriebener Tomatensauce 105
Spaghetti mitTomaten-Majoran-
Zwiebel-Butter 115
Spitzpaprika aus der Pfanne 
mit gezupftem Büffelmozzarella 144

T
Teriyaki-Chili-Mayonnaise 179
Teriyaki-Mayonnaise 201
Tomaten-Carpaccio mit Basilikum
& Burrata 168
Tomaten-Feta-Salat mit roten Zwiebeln
& Brot 147
Tortellini-Gemüse-Salat
mit grüner Pesto-Vinaigrette 138

V
Vadouvan-Öl 196
Vegane Mayonnaise 200

w
Wasabi-Limetten-Mayonnaise 179
Wirsingeintopf mit Kartoffeln & Pilzhack 122

z
Zucchinigemüse mit Kräutern

& Ziegenfrischkäse 68
Zucchini-Nudeln mit Pesto & Burrata 71
Zucchini-Puffer 71
Zwiebelschnecken mit

Tomaten-Majoran-Butter 164
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