
INHALT
Eine etwas andere Jugend.......................................................... 

Spielzeit ist gleich Sicherheit.....................................................

Mein holpriger Weg zu mentaler Stärke.................................... U

Mein Körper muss einiges aushalten.........................................

Ein Sturz, der alles verändert..................................................... 10 t

Von der Nischensportlerin zur Content Creatorin ................... R2

Der Spagat zwischen Profisport und Influencer-Dasein............ 15 t

Raus aus der zweiten Reihe: Wie der Frauensport 
angemessen gefördert werden kann........................................... 1A

Epilog......................................................................................... 20*1

http://d-nb.info/1380373840

