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REGISTER

Vegetarische Rezepte, die im

Buch mit einem € gekenn-
zeichnet sind, sind hier grin
abgesetzt.

A/B/C

Apfel
Rainbow-Wraps 15
Aprikosen, Soft-: Mohren-
Putenbrust-Wraps 12
Aubergine: Antipasti-
Wraps 16
Artischocke: Pizza-Wrap-
Hack 57
Avocado
Burrito-Style-Wraps 32
Hahnchen-Wraps mit
Mango 37
Mexican Panzanella 51
Vegane Teriyaki-Pilz-
Wraps 23
Bananen-Waffel-Wraps 59
Big-Mac-Wraps 30
BLT-Wrap mit Bluecheese-
Dressing 10
Blumenkohl-Schawarma 22
Burrito-Style-Wraps 32
Cheddar
Big-Méac-Wraps 30
Burrito-Style-Wraps 32
Caesar-Salad-Wraps,
Crispy- 38

SUBkartoffel-Bohnen-Que-

sadillas 46

E/F
Erbsen: Fish-and-Chips-
Wraps 09

Erdnuss: Bananen-Waffel-
Wraps 59

Fajita-Wraps 34

Feta
Pfannen-Goézleme 55
Rainbow-Wraps 15

Fisch
Fish-and-Chips-Wraps 09
Pulled-Lachs-Wraps 26
Thunfisch-Salat-Wraps 08
Wrap-Rélichen 43

Flammkuchen-Wraps 53

Frihlingsrollen-Wraps 31

Frischkase
Bananen-Waffel-Wraps 59
Mohren-Putenbrust-

Wraps 12

Wrap-Réllchen 43

G/H/I

Garnelen-Wraps 29
Gefligel
Caesar-Salad-Wraps,
Crispy- 38
Hahnchen-Wraps mit
Mango 37
Méhren-Putenbrust-
Wraps 12
Gewiirzgurken
Big-Mac-Wraps 30
Roastbeef-Wraps 13
Gorgonzola: BLT-Wrap mit
Bluecheese-Dressing 10
Gurke, Salat-
Hummus-Gemuse-
Wraps 14
Thunfisch-Salat-Wraps 08
Gyros-Wraps mit Zaziki 21
Hahnchen-Wraps mit
Mango 37

Hummus-Gemise-Wraps 14
Ingwer
Frihlingsrollen-Wraps 31

J/K/L

Jalapefios
Mexican Panzanella 51
Tortilla-Chips mit Salsa 42
Wrap-Pizza, Scharfe 52
Kichererbsen
Hummus-Gemise-

Wraps 14
Blumenkohl-Schawarma 22
Smashed-Falafel-Wraps 44

Kidneybohnen
Burrito-Style-Wraps 32
Mexican Panzanella 51

Koriandergriin
Hahnchen-Wraps mit

Mango 37
Smashed-Falafel-Wraps 44
StBkartoffel-Bohnen-Que-

sadillas 46
Tortilla-Chips mit Salsa 42

Lauch: Wrap-Quiche 48

M/O

Mais: Burrito-Style-Wraps 32

Mango: Hahnchen-Wraps mit
Mango 37

Méhren-Putenbrust-
Wraps 12

Mexican Panzanella 51

Mohren
Frihlingsrollen-Wraps 31
Hummus-Gemdise-

Wraps 14

Rainbow-Wraps 15
Sticky Tofu Wraps 24



Mozzarella
Pfannen-Goézleme 55
Pizza-Wrap-Hack 57
Wrap-Pizza, Scharfe 52

Oliven: Pizza-Wrap-Hack 57

P/R
Paprika
Antipasti-Wraps 16
Fajita-Wraps 34
Frihlingsrollen-Wraps 31
Hummus-Gemuse-
Wraps 14
Tortilla-Chips mit Salsa 42
Thunfisch-Salat-Wraps 08
Turkische Wrap-Pizza 54
Parmesan
Caesar-Salad-Wraps,
Crispy- 38
Wrap-Rdllchen 43
Pilze, Portobello-: Vegane
Teriyaki-Pilz-Wraps 23
Pulled-Lachs-Wraps 26
Pizza-Wrap-Hack 57
Radicchio: Hahnchen-Wraps
mit Mango 37
Radieschen: Fish-and-Chips-
Wraps 09
Rainbow-Wraps 15
Rind
Big-Mac-Wraps 30
Burrito-Style-Wraps 32
Fajita-Wraps 34
Frihlingsrollen-Wraps 31
Roastbeef-Wraps 13
Rucola
Kase-Omelette-Wraps 49
Mohren-Putenbrust-
Wraps 12

S

Sahne-Meerrettich
Roastbeef-Wraps 13
Wrap-Réllchen 43

Schwein
Gyros-Wraps mit Zaziki 21
Wrap-Pizza, Scharfe 52
Wrap-Quiche 48

Sellerie
Garnelen-Wraps 29
Thunfisch-Salat-Wraps 08

Smashed-Falafel-Wraps 44

Senf, Dijon-
Pulled-Lachs-Wraps 26
Roastbeef-Wraps 13

Spinat
Hummus-Gemuse-Wraps 14
Pfannen-Gozleme 55
Rainbow-Wraps 15
Wrap-Réllchen 43

Sticky Tofu Wraps 24

Spitzkohl: Garnelen-
Wraps 29

SiiBkartoffel-Bohnen-Quesa-
dillas 46

T

Tahin (Sesammus)
Blumenkohl-Schawarma 22
Hummus-Gemuse-Wraps 14
Smashed-Falafel-Wraps 44

Thunfisch-Salat-Wraps 08

Tofu: Sticky Tofu Wraps 24

Tomate
Big-Mac-Wraps 30
BLT-Wrap mit Bluecheese-

Dressing 1
Caesar-Salad-Wraps,
Crispy- 38

Gyros-Wraps mit Zaziki 21
Kase-Omelette-Wraps 49
Pizza-Wrap-Hack 57
Turkische Wrap-Pizza 54
Wrap-Pizza, Scharfe 52
Tortilla-Chips mit Salsa 42
Turkische Wrap-Pizzas 54

VIW/Z

Vegane Teriyaki-Pilz-
Wraps 23

Wrap-Pizza, Scharfe 52

Wrap-Quiche 48

Wrap-Rollchen 43

Zimt-Nachos mit Vanille-
sauce 58

Zucchini
Antipasti-Wraps 16

Zwiebeln, Rote
Big-Mac-Wraps 30
Burrito-Style-Wraps 32
Gyros-Wraps mit Zaziki 21
Mexican Panzanella 51
Wrap-Pizza, Scharfe 52



