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REGISTER

Vegetarische Rezepte, die im
Buch mit einem € gekenn-
zeichnet sind, sind hier grin
abgesetzt.

A

Apfel
Nigiri mit Makrele und
Apfel 40
Uramaki mit Tofu 12
Avocado
Lachs-Nigiri mit Avo-
cado 46
Pilz-Avocado-Maki 18
Rainbow-Inside-Out 26
Thunfisch-Avocado-
Temaki 52
Zuckerschoten-Maki 32

Brokkoli: Chirashi mit Kabel-
jau und Garnelen 58
Brown-Rice-Maki 19

o

Champignons: Gemuse-
Chirashi mit Tofu 57

Chirashi mit Kabeljau und
Garnelen 58

E/F

Erbsen: Gunkan mit Erbsen-
mus 44
Flusskrebsschwanze
Flusskrebs-Zucchini-
Maki 31
Thunfisch-Spinat-Maki 15

Forellenkaviar
Flusskrebs-Zucchini-

Maki 31
Inside-Out-Roll mit Kabel-
jau 22
Maki mit Chili-Garnelen 08
G
Garnelen

Chirashi mit Kabeljau und
Garnelen 58
Kirbis-Temaki mit Garne-
len 50
Maki mit Chili-Garnelen 08
Gemuse-Chirashi mit Tofu 57
Griunkohl: Rauchermakrelen-
Maki 11
Gunkan mit Lachstatar 39
Gunkan mit Erbsenmus 44
Gurke
GemuUse-Chirashi mit
Tofu 57
Inside-Out-Roll mit Kabel-
jau 22
Maki mit Chili-Garnelen 08
Sushi-Burritos mit Hdhn-
chen 55
Sushi-Donuts 56

H/I

Hahnchen: Sushi-Burritos mit
Hahnchen 55

Inside-Out-Roll mit Kabel-
jau 22

K

Kabeljau
Chirashi mit Kabeljau und
Garnelen 58

Inside-Out-Roll mit Kabel-
jau 22
Kabeljau-Nigiri mit Ret-
tich 38
Kurbis-Temaki mit Garne-
len 50
Kirbis-Uramaki 20

L

Lachs
Brown-Rice-Maki 19
Gunkan mit Lachstatar 39
Lachs-Mango-Maki 16
Lachs-Nigiri mit Avo-
cado 46
Lachs-Rote-Bete-Maki 10
Matcha-Lachs-Maki 14
Nigiri mit Raucherlachs 36
Rainbow-Inside-Out 26
Sushi-Burger 53
Sushi-Donuts 56
Tempura-Lachstatar-
Uramaki 28

M

Maki mit Chili-Garnelen 08

Mango: Lachs-Mango-
Maki 16

Matcha-Lachs-Maki 14

Matcha-Nigiri mit Rote
Bete 47

Mayonnaise
Kirbis-Uramaki 20
Spargel-Tofu-Uramaki 25
Surimi-Uramaki 24
Sushi-Burger 53
Uramaki mit Tofu 12



Mohren
Matcha-Nigiri mit Rote
Bete 47
Sushi-Burritos mit Hahn-
chen 55
Thunfisch-Avocado-
Temaki 52

N

Nigiri mit Krauteromelett 43

Nigiri mit Makrele und
Apfel 40

Nigiri mit Raucherlachs 36

P

Paprika: Rainbow-Inside-
Out 26
Pilz-Avocado-Maki 18

R

Radicchio
Nigiri mit Raucherlachs 36
Rainbow-Inside-Out 26
Radieschen
Gemuse-Chirashi mit
Tofu 57
Sushi-Donuts 56
Rainbow-Inside-Out 26
Rauchermakrele
Nigiri mit Makrele und
Apfel 40
Rauchermakrelen-Maki 11
Rettich
Chirashi mit Kabeljau und
Garnelen 58
Kabeljau-Nigiri mit Ret-
tich 38
Sushi-Burger 53

Rote Bete
Kirbis-Uramaki 20
Lachs-Rote-Bete-Maki 10
Matcha-Nigiri mit Rote
Bete 47
Rotkohl: Brown-Rice-Maki 19

S

Sesam
Brown-Rice-Maki 19
Kurbis-Uramaki 20
Sushi-Donuts 56
Uramaki mit Tofu 12
Spargel-Tofu-Uramaki 25
Spinat
GemdUse-Chirashi mit
Tofu 57
Pilz-Avocado-Maki 18
Sushi-Burger 53
Thunfisch-Spinat-Maki 15
Sprossen
Lachs-Mango-Maki 16
Lachs-Nigiri mit Avo-
cado 46
Surimi-Uramaki 24
Sushi-Burger 53
Sushi-Burritos mit Hahn-
chen 55
Sushi-Donuts 56

T

Tempura-Lachstatar-
Uramaki 28

Thunfisch-Nigiri mit 5 Zuta-
ten 05

Thunfisch-Spinat-Maki 15

Thunfisch-Avocado-
Temaki 52

Tofu
Gemuse-Chirashi mit
Tofu 57
Spargel-Tofu-Uramaki 25
Uramaki mit Tofu 12

U

Uramaki mit Tofu 12
Wasabipaste
Inside-Out-Roll mit Kabel-
jau 22
Lachs-Mango-Maki 16
Nigiri mit Krauterome-
lett 43
Nigiri mit Raducherlachs 36
Rainbow-Inside-Out 26
Thunfisch-Spinat-Maki 15

Z

Zucchini
Flusskrebs-Zucchini-
Maki 31
Matcha-Lachs-Maki 14
Surimi-Uramaki 24
Zuckerschoten-Maki 32



